
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
  
  
 

 
1.  Légume du potager, ses feuilles en forme de patte d’oie sont mangées en salade. 

2. Non comestible, cette plante fibreuse est utilisée pour fabriquer des textiles. 
3. Utilitaire, les racines sont utilisées pour fabriquer du savon 

4 . Plante aux vertus médicinales, elle est utilisée pour fortifier le cerveau. 
5. Comestible, cette plante est l’ancêtre de l’artichaut. 

6. Son surnom est « toute-bonne », simples et ornementale cette plante est une panacée. 
7. Simples, cette plante est utilisée au Moyen Age pour éclaircir la vue. 

8. Utilitaire, ses feuilles sont récoltées en été puis séchées. Réduites en poudre elles sont à 
l’origine d’une teinture bleue. 

9. Ornementale et médicinale, son rhizome est utilisé pour atténuer les douleurs de la 
vessie. 

10. Cette plante est appelée aussi «  herbe-aux-verrues ».  Les sucs contenus dans la tige de 
cette simples sont utilisés pour soigner les verrues. 

 
  

Les mots casés du jardin médiéval. 


